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Célébrations de l’Anniversaire de Maître CVV aux Nilagiris, 1er jour, 
2 Août 2014 
 
Seulement à usage privé. 
1er discours 
 

 
 
Chaleureuses salutations fraternelles et bons vœux à tous les frères et les sœurs qui ont montré 
un engagement très généreux envers le Maître et le travail qu'il encourage en nous. 
 
Le Maître a besoin de médiums autant que les médiums ont besoin du Maître. Sans les médiums, 
le Maître ne peut pas advenir et vice versa. Le Maître est toujours prêt pour le travail. Les 
médiums se préparent pour être prêts pour le travail du Maître.  
 
Il est surprenant qu’autant d'entre vous viennent ici bravant le temps. C'est arrivé en 2009 et de 
nouveau maintenant, nous nous réunissons ici pendant 3 jours, avec l'anniversaire du Maître 
comme note-clé. Nous essayons de gagner son énergie et aussi de manifester le travail qu'il nous 
confie continuellement. Le Maître ne confie pas les bases de ce travail de temps en temps mais 
c'est un travail continu avec le disciple Le disciple devrait être avec l’énergie du Maître 
s’engageant lui-même dans un travail le reliant au Maître. Quand on s'engage dans le travail du 
Maître, la chimie du yoga continue à arriver. Quand le disciple est préoccupé par ses problèmes 
personnels, il reçoit carrément moins pour amener les changements nécessaires en lui. Le 
changement est continu, alors la pensée reliant au Maitre devrait être continue en nous. Nous 
devrions avoir la compréhension que le Maître vit en moi et est avec moi tout le temps et il me tient 
dans toutes les dimensions. C'est ce que dit La Bhâgavata Gita. En mangeant, en voyageant, en 
marchant, en s’éveillant, en entrant au sommeil, etc., à tout moment nous devrions considérer la 
pensée qu’en nous il y a un plus. C'est le Seigneur, le Maître qui existe en nous comme âme. 
Ishwara est modifiée par les 3 qualités en tant qu’âme. Eshwara est encore là en nous. Seulement 
une partie est modifiée en temps qu’âme. Donc Ishwara repose en nous et nous sommes 
inséparables. Nous devrions expérimenter l'inséparabilité. Seulement alors, la transformation 
arrive. Ce n'est pas pendant que nous faisons un peu de rituel, chantons un mantra pour un 
moment, fermons les yeux et recherchons ardemment la lumière à l’intérieur. Çà devrait arriver 
tout le temps. Tout le temps nous devrions sentir le UN. 
 
En arrivant à Kotagiri pour assister à cet événement, il nous est permis de voyager 
significativement. Donc dans ce voyage, comme vous êtes avec lui, ainsi, il est avec vous. Il 
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s'assurera que nous ne tombons dans aucune sorte d'ennuis. Nous sommes dans une sorte de 
condition partagée. Il a décidé que nous venons ici. L'impulsion qui nous vient, vient de lui. Ce 
n'est pas notre impulsion. En général, nous ne savons pas ce qui vient de lui. Donc cette impulsion 
vient du Maître et il prend soin du voyage et de votre personnalité pour être sûr que vous êtes ici 
pour cette vie de groupe. La présence du Maître est très élevée dans une vie de groupe. Elle est là 
individuellement mais est également abondante dans le groupe. Tout arrive ainsi dans un groupe. 
C'est ainsi que le travail se fait. Personne ne sent ce qu’il fait de plus dans le groupe. 
  
Donc penser au Maître jour après jour est un devoir important, du brossage de dents après que 
vous vous êtes réveillés jusqu’au moment de vous endormir. Il y a la présence d'Ishwara dans 
chaque chose alentour. C’est l’éternelle vérité. Nous sommes tous faits de lui. Une partie de lui est 
modifiée en nous et une partie majeure reste inchangée pour nous soutenir, nous aider, nous 
donner la force de nous assurer de mener notre vie correctement. Il révèle aussi en nous la 
connaissance. Ainsi est le travail du Maître. Il est prêt de son côté mais nous devrions aussi être 
préparés. La pureté devrait aussi être là. Certains sont purs, mais non préparés tandis que 
certains sont préparés, mais non purs. Donc les deux devraient aller de pair. 
 
Le yoga est présent avec ceux qui sont bons aussi bien avec les autres et non seulement avec 
eux-mêmes. La vérité est, en étant bon avec les autres, vous vous oubliez. Vous avez tendance à 
être de plus en plus bons en général. Quand nous sommes ainsi, beaucoup de chose est expulsé 
de nous. Quand nous pensons qu’à nous, beaucoup de substance s’agglomère à l’intérieur, 
causant une congestion et donc apparaissent la crainte et le doute. Donc le processus entier se 
déroule dans l'environnement et n’est pas coincé dans l'environnement. 
 
Le yoga ne s'accumule pas de l'extérieur. Un Maître observe comment le disciple s’offre plutôt que 
de recevoir. Tandis que l’on s'offre, la disponibilité augmente progressivement en s’exprimant. 
Quand les vies de groupe comme ici surviennent, nous voyons la disponibilité du groupe, 
particulièrement les jeunes qui ont travaillé depuis les 3 derniers week-ends pour les préparer de 
cette manière. Ceci montre leur disponibilité. Pour qui le font-ils? Pour un groupe de 300-350 
membres. Cette préoccupation pour le groupe est la préoccupation pour le Maître. Tant que vous 
servez le groupe, vous servez le Maître. Individuellement, le Maître n'exige aucun service. Tant 
que le groupe sert, le Maître est heureux. C'est pourquoi je dis "le groupe est le Maître" dans l’Ere 
du verseau. Servez le groupe pour combler le Maître. Vous ne pouvez pas rencontrer le Maître en 
quittant le groupe. Grands sont ceux qui avancent derrière. Ils ne cherchent pas pour eux ou ils ne 
veulent pas être premiers dans un groupe. Donc cette vie de groupe a été possible par le travail 
des personnes anonymes qui se sont déplacées entre Bangalore et Kotagiri comme nous nous 
déplaçons dans une ville. Tout ce matériel pour cette vie de groupe a été apporté de Bangalore. 
 
Maître EK avait l'habitude de dire quand on lui demandait "Qu’est que le Yoga ?" Le Yoga n’est 
rien qu’autre qu’être utile aux autres. Si vous recevez, vous avez tendance à vous déplacer vers le 
sud et comme vous donnez, vous vous déplacez vers le Pôle Nord. Il y a toujours donner et 
recevoir dans la vie mais vous devriez être plus orientés vers la partie désintéressée. Tant que 
vous donnez, vous vous déplacez vers le nord ce qui signifie que votre conscience est élevée. Sur 
le chemin du disciple, le test est quelle est votre utilité tangible pour l’environnement ? Est-ce 
seulement limité à vous ou votre famille ou allez-vous au-delà? Si vous recevez juste des autres, 
vous devenez un moyen pour les autres de servir et c’est seulement la satisfaction que vous avez. 
C’est ce que le Maître voit tout le temps.  
 
Vous avez tous montré un grand engagement à venir ici en prenant un congé de travail. Pour ceci, 
le Maître vous aide mais vous devriez montrer votre disponibilité. Vous devez dépenser de l'argent 
et de l'énergie et c'est cet engagement que le Maître veut. Juste pour donner un exemple, Frère 
Ramana a suivi partout autour du globe le groupe pendant les 10 dernières années à ses propres 
frais, assurant que tous, les discours soient enregistrés et retransmis et en même temps, il s'est 
occupé de sa famille et de sa profession d’une façon très digne. Ce n’est pas pour le vanter, c'est 
juste un exemple et vous tous êtes venus de la même façon, quoiqu'il y ait certains degrés dans la 
disponibilité. 
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Plus vous offrez et plus vous recevez. Vous offrez dans les cercles inférieurs et en retour on vous 
offre à partir des sphères plus élevées. C’est la clé. Dans le Yoga, c’est seulement en recevant en 
vous de ces sphères plus élevées mais la loi est ainsi, à moins que vous vous offriez aux cercles 
inférieurs, vous ne pouvez pas recevoir des sphères plus élevées. 
 
C’est comme vous ne pouvez pas inspirer à moins que vous n’expiriez. Nous devrions vérifier ceci 
tout le temps, "Suis-je du côté de la réception ou du côté du don ?" Le Maître vérifie régulièrement 
celui qui évolue vraiment et ceux qui sont juste dans la séduction du développement. Le 
rougeoiement sur le visage indique ce que l'on travaille. Vous ne pouvez pas demander les 
énergies au Maître. Tant que vous travaillez vers les autres, il y a la transmission des énergies du 
Maître. Tant que vous vous tournez vers le Maître pour recevoir, il se tourne d’un autre côté. Ce 
sont des fondements que vous oubliez en général. Depuis l'enfance, on nous enseigne seulement 
de demander à Dieu et par conséquent nous sommes devenus ainsi. Le Seigneur ne veut pas que 
nous soyons des mendiants. Tous les grands disciples sont aussi de grands donateurs. Ils ont 
sacrifiés au-delà de notre imagination et c’est ainsi qu’ils devenus de grands aspirants. Il y a 
beaucoup d’exemples. Ainsi prenez la note clé et travaillez. C'est ainsi que ça fonctionne. Dans 
votre vie quotidienne, assurez que vous donnez d'une façon ou d'une autre. Que ce soit votre 
orientation. 
 
Le Seigneur Krishna dit à Arjuna, "Ne faites pas la guerre pour vous-mêmes. Vous vous battez 
contre Dharma et le bien-être des autres." Vivez votre vie pour le bien-être des autres. Bouddha dit 
la même chose. Ce n'est pas une intelligence juste d’essayer et d’obtenir le meilleur des autres 
pour vous. C'est l'intelligence autodestructrice. 
 
J'ai vu d'hier combien certains ont travaillé pour commencer cette vie de groupe. Il y a des roues 
pour commencer chaque activité de groupe. Le Maître est concerné par les roues. Nous sommes 
plus concernés par le compartiment du train, mais qu’est-ce qui transporte le compartiment et 
assure votre voyage, ce sont les roues. Elles sont cachées par la plate-forme et nous les ignorons. 
Nous voyons l'arbre gigantesque, mais qu’est ce qui assure la croissance de l'arbre, ce sont les 
racines qui sont généralement invisibles. L'occultisme voit l'invisible. Notez ce point. Ainsi 
apprenez à voir l’invisible. 
 
La base de ce qui est visible est invisible. C'est ce que Sukta Purusha dit : 3 parties sont invisibles 
et seulement une partie est visible. Ne voyez pas juste la partie visible et oubliez la partie invisible. 
Ne voyez pas le matériel d'emballage, voyez le contenu. Nous devrions être plus concernés par le 
contenu que par la couverture. Généralement nous sommes plus concernés par la couverture. 
C’est ce qui arrive avec les livres. La plupart des gens font des remarques sur la couverture du 
livre et pas sur le contenu. Qui a écrit le contenu ? Ne pensez pas que c'est moi. Le contenu des 
livres est la descente éternelle venue d'en haut. Donc la vie en périphérie n'est pas l'occultisme. 
 
Sur le chemin du Yoga de Maître CVV, certains principes et exigences doivent être suivis. Je 
continue à les transmettre dans le magazine mensuel "Navani". Frère Gopal a voulu les 
rassembler et les imprimer dans un livre indépendant pour que les gens en bénéficient. Le 
produire seulement en télugu ne sera pas suffisant car nous avons aussi d'autres adeptes. Ma 
préoccupation est de favoriser tous les groupes sur toute la surface du globe. Ils sont même 
traduits en anglais. Ainsi ces règles peuvent être maintenant aussi bien traduites en d'autres 
langues. Il y en a 40 en tout. 
 
(Le Maître a sorti les livrets - un en anglais et un autre en Télugu). 
 
Je lirai ceci. "Ne soyez pas dur et rigide dans votre attitude. Soyez flexible et soyez conciliant." 
 
C'est pourquoi nous avons des vies de groupe. Si vous n'êtes pas conciliant, vous allez déranger. 
Si vous êtes totalement conciliant, on est tellement content de vous qu'on vous donne le meilleur 
des choses. C’est ainsi dans la nature. Soyez conciliant avec les autres. Alors inconsciemment 
vous entrez dans de tels royaumes de la nature que la nature commence à vous combler. C'est de 
la même mesure que la pluie cesse quand vous sortez. C’est ainsi. Si la nature n'est pas en 
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coopération avec vous, comprendrez que vous n'êtes pas conciliant et que vous devez vous 
changer. La Nature est infaillible. 
 
"Ne pensez pas que la vérité peut être seulement perçue d’une façon, c’est votre façon. La vérité 
peut être perçue de 1000 façons. 
 
Les petits esprits pensent que leur manière est la seule manière. Rappelez-vous qu'il y a 360 
degrés autour d'un point et dans les 3 mondes, ils deviennent 1000 dimensions. C'est pourquoi 
nous parlons ainsi. C’est ce que nous faisons normalement sur ceux que nous dominons. C'est 
parce que nous pensons que nous en savons plus qu'eux. Parfois, le meilleur conseil peut venir 
des côtés les moins attendus. Il peut venir d'un petit enfant. Soyez ouvert à chaque comportement 
avant que vous ne preniez une décision. Une fois que vous vous décidez, ne tenez pas compte 
des autres et changez. Cela devrait être la conduite, si vous voulez évoluer dans la vie. J'ai décidé 
de prendre le train à Coimbatore pour cette vie de groupe mais beaucoup m'ont dit de voyager en 
avion en dehors de leur préoccupation pour moi mais je n'ai jamais répondu parce que je m’étais 
déjà décidé. C'est ainsi que votre attitude devrait être si vous voulez grandir dans la vie.  
 
Une autre chose est, ne vous attendez pas à ce que les autres suivent votre conseil juste parce 
qu'ils se renseignent. Si vous sentez qu’il doit suivre votre avis, ça veut dire que vous êtes un 
égoïste. Vous pouvez être suggestif mais vous ne pouvez pas être directif. Vous pouvez vous 
exprimer mais vous n'avez pas besoin d'impressionner. Vous informez, mais vous n’influencez 
pas. C'est une faute d’essayer d'impressionner pour influencer les autres. Pour d'autres c’est 
impressionner ou être influencé par vos mots. C’est une autre dimension du yoga. Ce sont des 
règles que la civilisation moderne ne comprend pas. 
 
C’est une présentation par le groupe. Une autre présentation vient du groupe Bangalore. 
 
Des explications sur "OM" ont été données chaque mois sur la newsletter de Vaisakh et le groupe 
a rassemblé 102 expressions et a produit un livre. Chaque page porte les origines du symbole 
"OM". Il n'y a aucun mantra plus énergique que OM et aucun mantra n'est accompli à moins que 
vous ne commenciez par OM. Nos Rishis disent OM est le commencement, Om est la continuité, 
Om est la conclusion. Si vous lisez une expression quotidiennement, il déploiera de meilleures 
pensées en vous. Il n'y a aucune nouvelle pensée dans la conscience, si vous restez dans la 
routine journalière. Si vous voulez les impulsions de lumière en vous, vous devez vous relier aux 
pensées de sagesse venant des Maîtres. Le livre est imprimé d’une façon très artistique qui est 
agréable à la conscience humaine. Je dis toujours qu'il devrait y avoir un peu d'art engagé dans la 
publication d’un livre. Il devrait toucher le cœur et non juste le cerveau. S’il est artistique, il touche 
le cœur. C’est ainsi quand les choses sont faites avec une touche humaine. Si c’est juste fait par la 
machine, il n’y a pas une telle touche. Si vous faites un travail minutieux, il sort d’une belle façon. 
C'est ainsi que ce livre a été imprimé dans une belle création. 
 
Si vous résidez dans le cœur et vous l’étendez dans la tête pour travailler, "la Vie est belle". Si 
vous résidez juste dans la tête, c'est le contact pour commencer avec de telles personnes. Si les 
gens résidant dans le cœur viennent ensemble, cela devient un club de synthèse. 
 
Un livret a été produit avec le dossier des détails du projet "de la Montagne du Maître" qui est 
présenté, ainsi qu’une vidéo de 15 mn qui donne tous les détails. Elle sera distribuée à ceux qui 
sont disponibles en ligne. Elle peut être passée. Elle présente l'histoire expliquant pourquoi nous 
développons cette station de montagne du Maître. Maintenant il y aura un spectacle vidéo. La 
vidéo sera partagée plus tard avec tous les groupes en ligne. Je les appelle "des Critères pour le 
Yoga" en anglais.  
 
Demain nous discuterons des règlements d’une manière joyeuse. Je les appelle "des Critères pour 
le Yoga" en anglais. Si vous pensez que vous pratiquerez le Yoga, ceci est la liste. Si vous n'avez 
pas ces qualités, vous pouvez les prendre.  
 -Swasthi 


